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DZIAŁ RELIGIJNO-WYCHOWAWCZY. 


ŚWIĘTO CHRYSTUSA KRÓLA. 


W ostatnią niedzielę października, t. j. 29/X, wypada 
wielkie święto Akcji Katolickiej: święto Chrystusa Króla. 
W dniu tym cały świat katolicki publicznie wyzna Chrystusa 
Królem i Panem, któremu służyć wiernie i wolę którego 
spełniać winna jednostka, społeczeństwo, narody, państwa, 
ludzkość cała. Akcja Katolicka, której właśnie zadaniem jest 
praca dla chwały Chrystusa Króla, stanie w pierwszym 
szeregu oddających Mu hołd; w dniu tym odbędzie się na 
całym świecie przegląd dorobku Akcji Katolickiej we wszyst- 
kich jej przejawach i zamanifestowanie sił, skupionych w jej 
szeregach. 

Jak rokrocznie, tak i obecnie, z okazji święta Chrystusa 
Króla na rok 1938/34 wysunął Najd. Episkopat Polski specjalne 
hasło. Brzmi ono: „Rocznica zwycięstwa wiedeńskiego jako 
wezwanie do walki z nowoczesnem pogaństwem*. Wobec sza- 
lejącego w Polsce niedowiarstwa we wszystkich prawie dzie- 
dzinach hasło to jest bardzo na czasie, 

W pierwszych szeregach walczących z nowoczesnem po- 
gaństwem stanie przednia Straż Akcji Katolickiej — S. M. P.! 

I dlatego, gdy na terenie parafij powstaną Komitety ob- 
chodu Święta, do Komitetów tych niech wejdą przedstawiciele 
naszych S. М. Р. i niech pracą swą przyczynią się do uświetnie- 
nia obchodu i spopularyzowania hasła Episkopatu, 

Jak urządzić obchód Święta Chrystusa Króla, podał Diecezjal- 
ny Instytut Akcji Katolickiej w Kielcach w komunikacie, przesła- 
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nym na ręce Przew. Księży Proboszczów. Treść jego będzie 
podana do wykonania na pierwszem posiedzeniu parafjalnych 
Komitetów. 

Materjały na akademję znajdują się w świeżo wydanej 
broszurze p. t. „Bóg Panem naszym* (do nabycia w Związku). 


„ŚWIĘTO MŁODZIEŻY” ZBLIZA SIĘ! 


Już niedługo, a olbrzymia armja dzielnej młodzieży z pod 
znaku $. М.Р, święcić będzie wielki swój dzień „Święta Mło- 
dzieży“. W dniu 19 listopada staną w karnych szeregach dru- 
howie, by złożyć hołd i raport swemu Patronowi, św. Stani- 
sławowi Kostce. Do hołdu, składanego przez druhów świętemu 
synowi i chlubie Narodu Polskiego przyłączy się i młodzież 
niezorganizowana, tak bardzo potrzebująca opieki i ciepła or- 
ganizacyjnego życia; raportu naszego z pracy nad urobieniem 
serc własnych, z działalności apostolskiej i oświatowej słuchać 
będzie i społeczeństwo, które nie odmawia nam swego popar- 
cia i zachęty. 

Trzeba jeno dołożyć starań, by hołd i raport wypadł wspa- 
niałe, imponująco, tak, jak to S. М.Р. zrobić potrafią! 

Program „Święta Młodzieży“, ułożony w porozumieniu z Pa- 
tronatem, winien przewidywać : 

Przed „Świętem* : 

1. Nowenna lub triduum do św. Stanisława Kostki. 

2. Spowiedź wszystkich członków i młodzieży męskiej 
niezorganizownnej. 

8. Kolportaż wśród niezorganizowanej młodzieży bro- 
szury: „Chodź do nas* (cena 10 gr., do nabycia w Związku). 

W dniu „Święta“ : 

1. Zbiórka w „Ognisku* w mundurach z odznakami. 
Raport. 

2. Wymarsz na nabożeństwo ze sztandarem, 

8. Uroczysta Msza św. ze wspólną Komunją św. 

4. Defilada (pochód). 

5. Wspólny posiłek, Przerwa. 

6. Akademja. (Materjały na akademię znajdują się w paź- 
dziernikowym numerze „Kierownika S. M.P.* — do nabycia 
w „Ostoji“, Poznań, ul. Pocztowa 15). 
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W programie akademji muszą być umieszczone dwa krótkie 
referaty: „Św. Stanisław Kostka wzorem młodzieży* i „Nasza 
praca w S. М.Р. dla Kościoła i Polski“. W referatach tych na- 
leży uwzględnić rocznicę 250-lecia odsieczy wiedeńskiej oraz 
tegoroczne hasło Episkopatu (walka z nowoczesnem pogań- 
stwem). Podczas akademji należy od nowych druhów przyjąć 
uroczyste przyrzeczenie. Podczas przyrzeczenia druhowie ci 
ustawieni trzymają palce na drzewcu pochylonego sztandaru 
względnie proporczyka. 

Na komendę naczelnika: „baczność!* obecni na sali druhowie wstają. 
Ks. Patron w krótkich i serdecznych słowach wygłasza przemówienie o SMP. 
i znaczeniu i wartości przyrzeczeń. Potem wygłasza następującą formułę 
przyrzeczeń, na którą druhowie przyjmowani odpowiadają słowem: przy- 
rzekamy. 

Czy przyrzekacie karnie podporządkować się zarządzeniom swych 
Władz organizacyjnych ? — Przyrzekamy. 

Czy przyrzekacie stać na straży czystości serca swego ? — Przyrzekamy. 

Czy przyrzekacie wszędzie postępować w myśl haseł organizacyj- 
nych ? — Przyrzekamy. 

Czy przyrzekacie pracować dla Ojczyzny na każdym posterunku ? — 
Przyrzekamy. 

Czy przyrzekacie być rycerzami Chrystusowymi i wcielać w życie 
zasady katolickie? — Przyrzekamy. 

Następnie zwraca się ks. Patron na zakończenie do druhów: 

„Z chwilą, kiedy złożyliście przyrzeczenie, stajecie się drahami, człon- 
kami wielkiej organizacji katolickich Stowarzyszeń Młodzieży Polskiej, bo- 
jownikami o lepsze jutro Kościoła i Narodu; jako druhowie, rycerze Chry- 
stusowi, idźcie w życie, by wszędzie wnosić z sobą czystość serca, głęboką 
wiarę, karność, promienną radość młodzieńczą, umiłowanie wielkich ideałów. 
W pracy niech Wam błogosławi Bóg i Patron Stowarzyszeń, św. Stanisław 
Kostka. 

W dniu „Święta Młodzieży“ urządzić można zbiórkę na cele 
S. M. P. O zezwolenie na urządzenie zbiórki jak i akademiji 
publicznej należy zwrócić się do Starostwa na dwa tygodnie 
przed „Świętem“. 

Po „Święcie Młodzieży* Zarządy nadeślą do Związku opisy 
obchodu. Za nadesłanie najlepszych opisów Związek przezna- 
cza 3 nagrody: 

1 nagroda: bezpłatny udział 1 druha w rekolekcjach 
zamkniętych. 

Il nagroda: książka „Podniebny lot”. 

Ill nagroda: prenumerata całoroczna „Przyjaciela Mło- 
dzieży”. 
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IDZIEMY NA GÓRĘ TABOR! 


Na wszystkich tegorocznych Zlotach i Zjazdach, na kur- 
sach i odprawach Zarządowych, podczas wizytacyj Stowarzyszeń, 
w Związkowym okólniku „Gotów! Sprawie Służ!* — rozwijał 
Związek nieustanną propagandę za sprawą najważniejszą w pro- 
gramie wychowawczej swej pracy, za sprawą, bez której nie 
może być mowy, by 5. М.Р. spełniły swe, ogromem swym 
przewyższające wszystkie inne, zadanie apostołów świeckich — 
za rekolekcjami zamkniętemi dla druchen i druhów. Nawią- 
zując do wielkiej, obchodzonej w bieżącym roku, pamiątki Od- 
kupienia, rzuciliśmy w szeregi młodzieży naszej hasło: W roku 
jubileuszowym każdy druh i każda druchna odprawi rekolekcje 
zamknięte ! 

Obecnie, po Zlotach i Zjazdach, po niezapomnianych obo- 
zach, przystępujemy do spełnienia zapowiadanej przez 3 kwar- 
tały obietnicy: urządzenia rekolekcyj zamkniętych. Na myśl, 
że wkrótce znajdziemy się z Chrystusem i naszemi druchnami 
i druhami na górze Tabor, serca nasze napełnia niewysłowiona 
radość ; zda nam się, że widzimy rozpromienione i szczęśliwe 
ich twarze, że słyszymy już, jak młodzież mówi do P. Jezusa: 
„Panie, dobrze nam tu być!“ і... jak schodzą z góry Tabor — 
zaprawieni i nieustraszeni — do staczania świętych bojów 
о prawa Chrystusowe w Polsce! 

Na okres najbliższy wyznaczamy następujące serje reko- 
lekcyj zamkniętych: 

Okręg pińczowski: 
dla druchen w dniach: 4-go do 8-go listopada, 
dla druhów w dniach: 11-go do 15-go listopada, 
w budynkach poklasztornych w Pińczowie. 
Okręg kielecki: 
dla druchen od 9-go do 13-go grudnia, 
dla druhów od 16-go do 20 grudnia, 
w ochronce św. Tomasza. 
Okręg miechowski i olkuski: 

dla druchen od 26-go do 30-go grudnia, 

dla druhów od 1-go do 5-go stycznia 1934 r., 
w Szkole Rolniczej w Trzyciążu. 


INSTRUKCJE REKOLEKCYJNE. 


Na dwa tygodnie przed rekolekcjami Zarząd przysyła do 
Związku zgłoszenie kandydatów (tek), przesyłając równocze- 
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śnie czekiem P. K. O. połowę należności t. j. 4 zł., resztę 
t.j. 4 zł, wpłaca uczestnik (czka) w dniu przybycia na re- 
kolekcje; b) Początek rekolekcyj o godz, 5-ej po południu 
dnia pierwszego, rozjazd o godz. 4-ej dnia ostatniego; c) Ucze- 
stnicy rekolekcyj przywożą z sobą: książkę do nabożeństwa, 
zeszyt, ołówek, różaniec, koc ciepły lub chustę, prześcieradło, 
małą poduszkę, ręcznik, mydło, grzebień i szczotkę do ubra- 
nia, Żadnych prowjantów (żywności) przywozić nie należy. 


PRACUJMY DLA MISYJ! W niedzielę 22 października 
przypada w całym katolickim świecie „Dzień Misyjny*, poświę- 
cony propagandzie sprawy misyjnej i zbieraniu na ten cel ofiar. 
We wszystkich parafjach odbędą się w tym dniu akademie 
i zbiórki. Zachętą do pracy w tym dniu dla wielkiego dzieła 
misyj niech będą dla druhów i druchen słowa arcybiskupa 
Salottiego, Prezydenta Papieskiego Dzieła Rozkrzewiania Wiary, 
wypowiedziane w odezwie na tegoroczny „Dzień Misyjny*: 
Niechaj członkowie Akcji Katolickiej, a mianowicie młodzież 
tan męska jak i żeńska, dokładają jaknajwięcej gorliwości dla 
wielkiej sprawy misyjnej!* 


KONKURS „KIEROWNIKA* — DWADZIEŚCIA 
NAGRÓD! 


Szan. Zarządom naszym zwracamy uwagę na ogłoszony 
w „Kierowniku* Nr 10 „Konkurs Kierownika“. Celem jego jest 
zainieresowanie SMP. hasłem Episkopatu na rok 1933/34. 

Prace konkursowe polegają na wykonaniu szeregu ргас 
w związku z hasłem oraz nadesłaniu z nich pisemnych spra- 
wozdań do „Kierownika*. Dużą rolę wśród zadań konkursowych 
odgrywa przeprowadzenie trzech pogadanek ankietowych na 
tematy w związku z hasłem. 

Udział w konkursie dostępny jest, m. inn. warunkami tylko 
dla tych SMP,, które opłacą abonament „Kierownika* za czas 
od 1/X 1983 r. do 31/VI 1934 r. Stowarzyszenia, mające zamiar 
wziąć udział w konkursie, niech więc jaknajrychlej uregulują 
sprawę przedpłaty za IV kwartał b. r. 

Dla zwycięzców w konkursie przeznacza „Kierownik* 
dwadzieścia nagród oraz szereg dyplomów i listów po- 
chwalnych. 
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Polecamy Szan. Patronatom i Zarządom konkurs „Kie- 
rownika* jaknajgoręcej — udział w nim przyczyni się bowiem 
do pogłębienia działalności ideowej każdego Stowarzyszenia 
i apostolskiego wyrobienia jego członków. 

Przeczytajcie więc uważnie wskazówki „Kierownika* w spra- 
wie konkursu i zgłaszajcie się jaknajprędzej, 

Do niniejszego okólnika załączamy dla wszystkich SMP. 
odbitkę (z Kierownika) pierwszej pogadanki ankietowej p. t. 
„Wiara w Boga“. 


| = 


>SYSYX ORGAN TE 


Z NASZYCH ZLOTÓW OKRĘGOWYCH, 
ZLOTU w PIEKARACH, 
i ZJAZDÓW DELEGOWANYCH. 


Zgodnie z zapowiedzią Związkowych okólników odbyły się 
w miesiącach: maju, czerwcu i sierpniu Okręgowe Zloty: 
w Kazimierzy Wielkiej z okazji przybycia na wizytację Jego 
Ekscelencji Księdza Biskupa Protektora -— dnia 21 maja (dru- 
еһеп i druhów), w Ojcowie (druhów 28 maja, druchen 5 czerwca), 
u św. Katarzyny pod Kiełcami (druchen 11 czerwca, druhów 
13 sierpnia), we Włoszczowie (druchen 29 czerwca). W reszcie 
okręgów Zloty z powodu odbywania się w czasie przeznaczo- 
nym na Złoty obozów w. f. zostały odłożone na wiosnę 1934 r. 

Na Zlotach tych, a były one potężną manifestacją naszej 
siły i moralnej i liczebnej, po wysłuchaniu referatów na te- 
maty: „Rekolekcje zamknięte, a nasza apostolska działalność* 
oraz „Systematyczna praca w SMP* — młodzież wobec gości po- 
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pisywała się występami chóralnemi, deklamacjami, monologami, 

pląsami, budząc podziw i uznanie. 
Zloty zagrzały, zapaliły młodzież do dalszych wysiłków, 
wzlotów i zwycięstw! 
ж 


ж 
ж 


We wspaniałych Zlotach w Piekarach, zwołanych z okazji 
250-lecia odsieczy wiedeńskiej, na które przybyła młodzież z całej 
Polski, wzięło udział z kieleckich Związków : 

w dniach od 11 do 15 sierpnia: 75 druchen; 

w dniach od 18 do 21 sierpnia: 97 druhów. 

W Piekarach młodzież nasza przeżyła niezapomniane na 
całe życie dni. Wracała wzmocniona na duchu, zagrzana do 
dalszej służby w 5. М. Р. tym samym ideałom, które wiodły 
do walki i zwycięstwa wielkiego króla Jana Sobieskiego i jego 
rycerstwo. 

ж pi * 

Tegoroczne Zjazdy Delegowanych odbyły się w dniach za- 
kończenia obozów w. f. w Kaczynie pod Kielcami, a więc 
SMP. Ż. — 20 sierpnia, SMP. M. — 3 września. 

Radość druchen oboźniczek i druhów obożników, którzy 
byli równocześnie delegatami swych SMP. na Zjazdy nie miała 
granie, gdy w przeddzień Zjazdów zaczęły napływać delegatki (ci) 
różnych SMP. Chętnie dzielono się z przyjezdnymi miej- 
scami przy stołach i na salach. Zjazdy rozpoczęto uroczystą 
Mszą św. z kazaniem, odprawionią przez ks. Sekretarza Gene- 
ralnego, poczem, po defiladzie, rozpoczęto obrady. Tegoroczne 
Zjazdy wykazały dalszy rozwój i pogłębienie pracy w obydwu 
Związkach, o czem świadczyło sprawozdanie z działalności Zwią- 
zków (za со udzielono Związkom absolutorjum) i Stowarzyszeń ; 
obrady stały na wysokim poziomie, dzięki stałemu wyrabianiu 
się młodzieży w formach parlamentarnego obradowania oraz 
dzięki specjalnemu w obozach przygotowaniu większości dele- 
gatek i delegatów do Zjazdu. Na Zjazdach wygłoszono referaty : 
„SMP. a życie parafjalne* i „Konkurs obowiązkowości w SMP.“ 
W uznaniu zasług w pracy nad rozwojem 5, М.Р. odznaczono 
na Zjazdach Krzyżem Zasługi: P. patr. hr. Zofję Wielopolską 
z Chrobrza — Złotym Krzyżem Zasługi, druchnę prezeskę Zofję 
Studniarzównę z Chrobrza, druchnę prezeskę Janinę Krawczy- 
kównę z Konieepola oraz druha prezesa Mieczysława Ćwika 
ze Złotej — srebrnym. 
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Ха Zjazdach uchwalono następujące rezolucje i wnioski: 
Rezolucja do referatu: 5. М.Р. a życie parafjalne. 


Zjazd Delegowanych, doceniając znaczenie SMP, jako przed- 
niej straży Akcji Katolickiej, zwraca się z apelem do wszyst- 
kich druhów (druchen), by na terenie swojej parafji słowem, 
oraz czynem  przyczyniali się do zwycięstwa zasad katolic- 
kich w życiu jednostki, rodziny i społeczeństwa. 


Rezolucja do referatu: Konkurs obowiązkowości w SMP. 

Zjazd Delegowanych poleca Zarządom SMP. przeprowa- 
dzenie „konkursu obowiązkowości*, dla podniesienia sprawności 
organizacyjnej druhów (druchen). 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie rekolekcyj zam- 
kniętych: 

Zjazd Delegowanych, doceniając znaczenie rekolekcyj zam- 
kniętych, jako szkoły wyrobienia ducha apostolskiego, poleca 
Zarządom SMP.: 

dopilnowanie wysłania każdego (ej) druha (chny) na reko- 

lekcje, urządzane przez Związek ; 

nabywanie przez wszystkich członków (inie) SMP. znaczków 
oszczędnościowych rekolekcyjnych, wydanych przez Związek. 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie kursów dla Zarzą- 
dów SMP: 

Zjazd Delegowanych, w zrozumieniu wartości wyrobienia 
społecznie jednostki, poleca druhom (druchnom) wzięcie udziału 
w kursach dla Zarządów, urządzanych przez Związek. 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie pogłębienia pracy 
oświatowej: 

Zjazd Delegowanych przypomina Zarządom SMP. potrzebę 
pogłębiania pracy oświatowej na swoim terenie. W tym celu 
Zjazd Delegowanych poleca SMP.: 

zakładać i prowadzić czytelnie SMP.; 

powiększać stan bibljotek z zebranych i zaoszczędzonych 

pieniędzy ; 

urządzać wieczory dyskusyjne ; 

przeprowadzać czytania izbowe. 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie pism organiza- 
cyjnych: 
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Zjazd Delegowanych, stwierdzając fakt, że pisma organi 
тасуіпе: 

pogłębiają i ożywiają pracę SMP.; 

przyczyniają się do organizaczyjnego wychowania: polaka, 
katolika, społecznika ; 

łączą poszczególne SMP. w wielką rodzinę katolicką ; 

wzywa Zarządy do: 

obowiązkowej prenumeraty pism organizacyjnych, jak 
również regularnego opłacania abonamentu ; 

dopilnowania całkowitego wykorzystania pism przez wszy- 
stkich druhów (wszystkie druchny). 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie składki Związkowej 
za rok 1933: 

Zjazd Delegowanych wzywa Zarządy SMP. do regularnego 
wpłacania składki Związkowej (po 6 gr. miesięcznie od członka). 
Opieszałość Zarządów w spełnianiu tego obowiązku wpływa 
ujemnie na rozwój prac Związku. 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie napotykanych prze- 
szkód w pracy organizacyjnej: 

Zjazd Delegowanych, stojąc wobec bolesnego faktu sta- 
wiania szeregu trudności przez czynniki miarodajne poszcze- 
gólnym SMP., nawołuje druhów (druchny) do wytrwania w pra- 
cy dla Kościoia i Państwa, zaś Zarządy wzywa do niezwłocz- 
nego komunikowania Związkowi o wszelkich utrudnieniach. 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie p. r.: 

Zjazd Delegowanych, stwierdzając fakt zwycięskiego i przo- 
dującego stanu zespołów SMP. na terenie diecezji, zwraca się 
do druhów (chen) z wezwaniem należytego zakończenia akcji te- 
gorocznej i licznego przystąpienia do ргас p. r. na r. 1933/34. 


Wniosek Zarządu Związku w sprawie w.f. i p. w.: 

Zjazd Delegowanych, doceniając znaczenie wartości wy- 
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w całokształ- 
cie prac SMP., poleca S. M. P.: 

dalsze zakładanie i prowadzenie kółek w. Ё., 

branie udziału w kursach i zawodach w. f., 

samodzielne prowadzenie hufców p. w. tam, gdzie władze 

wojskowe zajmują wobec naszych zgłoszeń odmowne 

stanowisko. 
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Druchny delegatki i druhowie delegaci już złożyli swym 
SMP. sprawozdania ze Zjazdów. Obecnie należy całą siłą dążyć 
do wykonania uchwał Zjazdów. Tego wymaga dobro wielkiej 
Sprawy, której czyny: budowa Chrystusowej, potężnej Polski. 


OGŁASZAMY KONKURS OBOWIĄZKOWOŚCI 
W S.M.P.! 


Były już i są różne konkursy, Przedewszystkiem rol- 
nicze. Jakże wielkie przyniosły one korzyści w dziedzinie wy- 
chowania zawodowego naszych druchen i druhów! Mieliśmy 
już konkursy myślowe, ankiety, ogłaszane przez Zjednoczenie. 
Jakże wiele okazji dały one naszym druchnom i druhom do 
zastanowienia się nad wielu sprawami i zagadnieniami! Były 
i są konkursy, czyli zawody sportowe. Пе? okazyj do wyro- 
bienia się w współzawodnictwie sportowem — tak duchowo, 
jak i cieleśnie znajduje w nich nasza młodzież! Ale te 
wszystkie dotychczasowe konkursy ujmowały pracę tylko na 
jednym odcinku. 

Spróbujmy teraz przeprowadzenia konkursów, zawodów 
na szerszym terenie, na szerszej platformie. Chodzi o to, by 
przez wplecenie do naszej pracy ducha szlachetnego współza- 
wodnictwa, opartego na umiłowaniu wielkich celów 5. М. Р. 
i zdrowej ambicji, ożywić, pogłębić i doprowadzić pracę w Sto- 
warzyszeniach do jaknajlepszych rezultatów, ospałych pobudzić 
do pracy, gorliwców zachęcić do dalszych wysiłków, słowem: 
wszystkich zaprząc do zbiorowego czynu w 6. М, Р. Konkurs 
taki nazywa się: konkursem obowiązkowości w S. M. Р. 

Druhowie, druchny! Przeprowadzenie „Konkursu Obo- 
wiązkowości* w Stowarzyszeniach uchwaliły z entuzjazmem 
obydwa tegoroczne Zjazdy Delegowanych. Ze swej strony go- 
rąco zachęcamy wszystkie S. М.Р. do przeprowadzenia go. 

Zarządy po otrzymaniu niniejszego okólnika na najbliż- 
szem zebraniu swojem omówioną, a potem plenarnem przepro- 
wadzą uchwałę przystąpienia 8. М. Р. do konkursu. Jesteśmy 
pewni, że rezultaty będą wielkie. 

Poniżej zamieszczamy regulamin „Konkursu Obowiązko- 
wości*. Zaznaczamy przytem, że ponieważ niektóre 8. М. Р. 
z powodów niezależnych od siebie nie mogą rozwinąć działal- 
ności wszechstronnej, nie można wszystkim S. М.Р. narzucić 
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zgóry regulaminu. Podany poniżej regulamin jest tylko wzorem, 
materjałem do przeprowadzenia konkursu, Każde SMP. może sobie 
regulamin po rozpatrzeniu się w swych warunkach pracy, ułożyć. 

„Konkurs Obowiązkowości* w S. M.P. będzie przygoto- 
waniem do „I-go Konkursu Obowiązkowości w Związku, który 
ogłosimy w jesieni roku 1934-go. 


REGULAMIN STOWARZYSZENIOWEGO KONKURSU 
OBOWIĄZKOWOSGCI. 


1. Konkurs Obowiązkowości przeprowadzają wszystkie 
S. M.P. 

П. W „Konkursie Obowiązkowości* biorą udział wszyscy 
druhowie i wszystkie druchny, prócz Prezesa i Prezeski. 

IM. Konkurs Obowiązkowości przeprowadza się w ten spo- 
sób, że: 1) Wybiera się Sąd Konkursowy, w skład którego 
wejdą: ks. Protektor, ks. Patron oraz zaproszone osoby. Z ra- 
mienia młodzieży 8. М.Р. do Sądu Konkursowego wchodzą: 
Prezes i Prezeska. 

2) Na dwu lub więcej zebraniach plenarnych zapowiada 
się rozpisanie „Konkursu Obowiązkowości*, przyczem w celu 
lepszego przygotowania druhów i druchen, poleca się wygło- 
szenie kilku pogadanek o znaczeniu Konkursu. 

3) Na dużym arkuszu należy wypisać szczegółową tabelę 
punktów zdobywanych, oraz karnych. Arkusz ten wywiesza się 
w „Ognisku*, by uczestnicy i uczestniczki Konkursu mogli 
zawsze przypominać za co, oraz ile punktów dostają, wzglę- 
dnie tracą. 

4) W specjalnym zeszycie wypisuje się nazwiska i imiona 
uczestników i uczestniczek „Konkursu Obowiązkowości*, przy- 
czem po stronie lewej, w odpowiednich rubrykach, wpisuje się 
punkty zdobyte, zaś po prawej, punkty karne. Punktację prze- 
prowadza Sąd Konkursowy. 

5) Dla uniknięcia ewentualnych nieporozumień w każdej 
rubryce, prócz ilości punktów zdobytych, względnie karnych, 
dopisuje się datę (t. zn. dzień i miesiąc). 

6) Po upływie każdego miesiąca, należy podsumować 
ogólną ilość punktów zdobytych, względnie straconych i odno- 
tować je w odpowiedniej rubryce przy każdem nazwisku ucze- 
stnika, uczestniczki „Konkursu Obowiązkowości*. 

7) Po upływie czterech miesięcy Sąd Konkursowy, na ро- 
siedzeniu, drogą podliczania punktów ustala kolejność zdobytych 
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miejsc przez uczestników, uczestniczki „Konkursu Obowiązko- 
wości*, przyczem od ilości punktów zdobytych, odlicza się ilość 
punktów karnych. 

8) Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymują tytuł 
„wzorowego druha, wzorowej druchny*, przyczem zwycięzcy 
nie mogą mieć ponad 2 wypadków karnych. 

9) Na specjalnem zebraniu przy współudziale Patronatu, 
rodziców i gości Sąd Konkursowy ogłasza wyniki przebiegu „Kon- 
kursu Obowiązkowości*, odczytując nazwiska wyróżnionych, 
oraz ewentualnie wręczając im dyplomy lub nagrody. 

UWAGA! Konkurs Obowiązkowości powinien trwać 4 mie- 
siące. Konkurs należy powtórzyć 2 razy w ciągu roku, tak, by 
obejmował okres jesienno-zimowy i zimowo-wiosenny. 

Dwukrotni zdobywcy 3-ch pierwszych miejsc otrzymują 
w S. М. Р. tytuł „najlepszego druha“ i „najlepszej druchny*. 


Tabela punktów zdobywanych: 


Dział organizacyjny: Za obecność na zebraniu lub zbiór- 
ce -- 1 punkt, za punktualne przybycie na zebranie lub zbiór- 
kę — 2 punkty, za zapłacenie składki do 10-go każdego mie- 
siąca — 3 punkty, po 10-ym — 2 punkty, za znajomość „Regulami- 
nu*— 2 pkt., za znajomość przepisów o Stowarzyszeniach i Zgro 
madzeniach З punkty, za prenumeratę „Przyjaciela Młodzieży“ 
lub „Młodej Polki* — 4 punkty, za zdobycie nowego członka do 
SMP. — 4 punkty. 

Dział religijno-wychowawczy: Za udział w Rekolekcjach 
zamkniętych — 10 punktów. Za skierowanie na rekolekcje 
zamknięte 1 osoby — 5 punktów. Za każdorazowy udział w uro- 
czystościach kościelnych wspólnie z całem SMP. — 2 punkty 
Za kwartalne przystąpienie do spowiedzi i Komunji św. — 5 pkt. 
Za należenie do jednego z kółek: Eucharystycznego, Apologe- 
tycznego, Marjologicznego, Żywego Różańca, Misyjnego — 4 pkt. 
Za wygłoszenie pogadanki w kółku religijnem — З punkty. Za 
wykonanie dobrego uczynku względem: chorych, starszych 
i opuszczonych osób, lub dotkniętych nieszczęściem — 4 punkty. 

Dział oświatowy: Za dobre wygłoszenie pogadanki z pa- 
mięci, na zebraniu plenarnem, lub kółku oświatowem — 3 punkty 
Za przeczytanie pogadanki — 2 punkty. Za zabranie głosu w dy- 
skusji na temat: rozwinięcia treści pogadanki lub wyjaśnienia 
wątpliwości — 1 punkty. Za wygłoszenie wiersza, monologu pod- 
czas urozmaiceń — 2 punkty. Za streszczenie przeczytanej książki 
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podczas zebrania plenarnego — 3 punkty. Za czynny udział 
i dobre wywiązanie się ze swoich obowiązków podczas: aka- 
деті, przedstawienia, wieczornicy — 2 punkty. Za udział w czy- 
taniach izbowych w ciągu miesiąca (2 razy w tygodniu) — 8 
punkty. Za ofiarowanie do bibljoteki SMP. jednej książki — 4 
punkty. Za zdobycie jednej książki dla bibljoteki SMP. — 3 punkty. 
Za odpowiedź na ankiety — 4 punkty. Za udział (przez rok) 
w pracach Kółka oświatowego — 3 punkty. 


Dział zawodowy: Za udział w konkursie p. r. (do koń- 
ca) — 5 punktów. Za wzięcie udziału w wycieczce p. r. — 2 punkty, 
za wygłoszenie pogadanki z działu p. r. — 2 pkt., za udział w kursie 
przedkonkursowym — 2 punkty za udział w kursach: kroju, 
szycia, haftu, gospodarstwa domowego — 3 punkty. 

Dzłał W. F.: za udział w kółku w.f. do końca roku — 3 
punkty, za punktualne przybycie na ćwiczenia — 1 punkty za 
udział w obozie w. f. — 4 punkty, za udział w zawodach w. f. 
3 punkty. 

Różne: za posiadanie odznaki związkowej — 2 punkty, za 
posiadanie mundurka związkowego — 4 punkty, za posiadanie 
czapki związkowej — 2 punkty, za znajomość 5-ciu piosenek 
związkowych — 2 punkty, za udział w odwiedzinach SMP. — 
1 punkty, za udział w urządzeniu imprezy — 2 punkty, za roz- 
szerzanie „Gazety Tygodniowej — 3 punkty. 


Tabela punktów karnych. 


Za nieobecność na zebraniu, lub zbiórce bez usprawiedli- 
wienia — 3 punkty, za nieobecność bez usprawiedliwienia pod- 
czas wspólnej Spowiedzi i Komunji św. — 7 punktów, za nieza- 
płacenie składki —3 punkty, za wycofanie się z podjętych obowiąz- 
ków : wygłoszenia pogadanki, udziału w akademiji, przedstawieniu, 
imprezie — 4 punkty, za niewykonanie poleceń zarządu — 3 
punkty, za wycofanie się z akcji p. r. lub zawodów w. f. — 
4 punkty, za niewzięcie udziału, bez usprawiedliwienia, w zlocie 


lub kursie — 5 punktów. 


* 
ж ж 


KOMUNIKATY W „GAZECIE TYGODNIOWEJ*. Po- 
cząwszy od listopada, będzie Związek umieszczał komunikaty 
i odpowiedzi na listy w „Gazecie Tygodniowej* p. t. „Komuni- 
katy Związku Młodzieży Polskiej“. Zarządy, zaprenumerujcie 
dla Waszego S. М. Р. „Gazetę Tygodniową* (poczta Koniecpol). 
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SMP. 2. NAGRODZONE ZA OPIS „ŚWIĘTA DRUCHEN*. 

W myśl zapowiedzi w Nr 1 okólnika „Gotów! Sprawie 
służ“! podajemy do wiadomości, że za nadesłanie opisów 
„Święta Druchen* zostały nagrodzone następujące S. M. P. Ż.: 

Nagroda 1: SMP. Chwałowice (par. Kije) — książka Z. Rze- 
peckiej: W służbie dobra i prawdy, 

Nagroda 11: SMP. Poręba Górna — Wzornik do robót 
ręcznych. 

Nagroda 11: SMP. Kwilina (par. Kossów) — emaljowana 
odznaka żeńska na blasze do wywieszenia w „Ognisku*. 


PŁACIĆ DŁUGI! Równocześnie z niniejszym numerem 
okólnika, rozsyłamy wszystkim tym 5. M.P., które go jeszcze 
nie otrzymały, wykaz ich długów w Związku. Wzywamy Za- 
rządy do niezwłocznego uregulowania należności w miesiącu 
listopadzie. W następnym grudniowym numerze okólnika po- 
damy spis tych S. M. P., które przez swoje niedbalstwo utrudniają 
Związkowi pracę, 


ТІҢ ЛЕТТІ 1) 
z: Ned 


рдЕ = | 
PÓWÓWOŚWIATOWYKEG CIA 


POD UWAGĘ KÓŁEK ABSTYNENCKICH! 


Redakcja „Kierownika* roześle około 10 paździer, r. b. do 
wszystkich SMP., posiadających kółka abstynenckie, ankietę na 
temat ich pracy i doświadczeń w akcji przeciwalkoholowej. 
Termin nadesłania odpowiedzi wyznaczono do dnia 15 listo- 
pada r. b. Najlepszych 12 odpowiedzi wyróżnionych zosta- 
nie nagrodami w postaci wartościowych bibljoteczek. Prace 
specjalnie dobre zostaną wydrukowane w „Kierowniku*. 
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Mamy nadzieję, że wszystkie SMP., które ankietę tę otrzy- 
mają, odpowiedzą nań „Kierownikowi* jaknajrychlej, oddając 
wiernie obraz swych prac w dziedzinie abstynenckiej, 

Stowarzyszenia, które tej ankiety nie otrzymają do 25 X. 
r.b., niech się po nią jaknajrychlej zgłoszą do redakcji „Kie- 
rownika*, Poznań, Pocztowa 15. Będą to przedewszystkiem 
SMP., które albo same powstały w r. 1938, albo w roku tym 
utworzyły swe kółka abstynenckie i nie są objęte sprawozda- 
niem SMP, z 1932 r. 

Odpowiedzi, które nadejdą do redakcji „Kierownika* będą 
służyć jako materjał doświadczalny i na nich oparte zostaną 
wytyczne w projektowanym podręczniku o pracy kółek absty- 
nenckich w całej naszej organizacji. 

Niechże więc SMP., które pracują nad trzeżźwością mło- 
dzieży, nie szczędzą swych doświadczeń redakcji „Kierownika“, 
ale służą niemi jaknajśpieszniej, celem położenia podwalin pod 
systematyczny i jednolity ogólno-polski ruch abstynencki w SMP., 
który w projektowanem tem wydawnictwie otrzymać ma fa- 
chowe wskazówki. 


JAK NALEŻY UNIKAĆ POMYŁEK 
PRZY ZAMAWIANIU CZASOPISM? 


Celem uniknięcia pomyłek, jakie często zdarzają się przy 
zamawianiu czasopism przez Stowarzyszenia, szczególnie nowo- 
powstałe, podajemy poniżej kilka wytycznych, według jakich 
powinny być uskuteczniane wszelkie zamówienia, dotyczące 
czasopism oraz sposoby regulowania należności. 

1) Najważniejszym warunkiem sprawnego funkcjonowania 
wysyłki czasopism jest przestrzeganie następujących terminów 
w zamawianiu i opłacaniu prenumeraty: 

do 15 XII za І kwartał 
3 ЭШ Е, 
> ОМИ ШЕЕ 

15 ИУ 

ба to terminy ostateczne. Zamawiać w „Ostoi*, Poznań, 
Pocztowa 15. 

2) Dokładnie obliczoną należność za abonowane czasopi- 
sma wpłacać na P. K. O. Nr 202.768 „Ostoja*, Poznań, Pocz- 
towa 15. Na odwrotnej stronie blankietu zaznaczyć ilość egzem- 
plarzy poszczególnych czasopism (пр. 3 egz. „Kierownika“, 20 
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egz. „Przyjaciela*), czasokres, za który opłaca się abonament 
(np. za II kwartał 1933 r.) oraz sumę, obliczoną według na- 
stępującej tabeli: 

za 1—9 egz. „Młodej Polki“ lub „Przyjaciela“ kwartalnie po 
60 groszy za egz., od 10 egz. wzwyż po 45 groszy czyli za 10 
egz. zł. 450, za 25 egz. zł. 1125 i t. о. 

3) Często napływają do „Ostoi* reklamacje z powodu 
wstrzymania wysyłki czasopism. W tych wypadkach winę po- 
noszą po większej części Stowarzyszenia, które nie przekazują 
na czas należności za prenumeratę, lub za późno zgłaszają 
zmiany co do ilości abonowanych czasopism. 

Również często nieporozumienia powstają z tego powodu, 
że SMP, przechodzą z przedpłaty kwartalnej na miesięczną bez 
poprzedniego zawiadomienia о tem „Ostoi*, która z tego po- 
wodu wstrzymuje wysyłkę, sądząc, że dane SMP. rezygnuje 
z prenumeraty w dalszych miesiącach kwartału. 

4) Adres, pod którym mają być wysyłane czasopisma po- 
winien być bardzo dokładny. A więc: nazwisko, imię, miej- 
scowość, ulica, nr. domu, poczta, województwo. Np. Stachowski 
Piotr, Kielce, 3 Maja Nr 2 — dla SMP. (zawsze podawać !) 
O każdej zmianie adresu należy natychmiast zawiadomić „Ostoję*. 
Po otrzymaniu przesyłki z pismami należy stwierdzić, czy adres 
jest dokładny. W przeciwnym razie trzeba natychmiast napisać 
do „Ostoi* o sprostowanie omyłki. 

5) Przy zmianie Zarządu powinien członek ustępujący, 
który się dotychczas zajmował czasopismami wtajemniczyć swego 
następcę w sprawy, dotyczące prenumeraty i procedury zama- 
wiania tychże, Zdawanie urzędu powinno odbywać się w obec- 
ności jednego z członków Patronatu, który sprawy wątpliwe 
powinien wyjaśnić. 

Aby uniknąć wszelkich nieporozumień, SMP. powinny 
niezwłocznie zawiadomić „Ostoje“ o wszelkich zmianach do- 
tyczących tak regulowania przedpłaty jak i ilości abonowa- 
nych czasopism. 


ж 
ж ж 


KÓŁKA OSZCZĘDNOŚCI, UWAGĄ! W dniu 31 paździer- 
nika przypada „Dzień Oszczędności!* Materjały do urządze- 
nia obchodu i referatów znajdziecie w „Kierowniku* z r. 1932, 
nr 10, str. 292 i 309. 
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ROA 7 AWODOWY KAAR 


JAK ZAKOŃCZYĆ TEGOROCZNE 
KONKURSY ROLNICZE? 


Pierwszą czynnością będzie zbiór płodów rolniczych w spo- 
sób wiarygodny dla wszystkich. Przy zbiorze pomidorów i ogór- 
ków pozwalają niektórzy instruktorzy powiatowi (bardzo zre- 
sztą słusznie) zbierać owoce samemu konkursiście. Musi jednak 
konkursista je zważyć lub policzyć, aby wycenić dokładną ich 
wartość, Przy wszystkich innych zbiorach, należy wykonywać 
tę pracę wspólnie, 

Po zbiorze konkursiści winni wypełnić dokładnie dzien- 
niczki do końca i wyprowadzić ostateczny rozrachunek, tak 
w uprawowych, jak i hodowianych tematach, aby się dowie- 
dzieć, jaki jest czysty zysk lub nawet strata. Jeżeli rachunek 
wykaże stratę, nie należy rozpaczać, a tylko zebrać się całym 
zespołem i wyszukać przyczynę tych strat. Przyczyną tą mogą 
być błędy, popełnione przez konkursistów: w uprawie jesiennej 
pola, w nawożeniu, siewie, pielęgnacji, lub też w samem pro- 
wadzeniu zapisek i kalkulacji. 

Mogą też być przyczyną strat niesprzyjające warunki: 
atmosferyczne, klimatyczne, lub glebowe. Jeżeli konkursista 
znajdzie przyczynę strat, to korzyść z konkursu będzie dla nie- 
go wielka, gdyż na przyszłość łatwiej potrafi zapobiec stratom 
w gospodarce, 

Szczegółowe wskazówki do zakończenia konkursów tego- 
rocznych podane zostały zespołom specjałnym komunikatem 
z dnia 21-IX b. r. 

W końcu pragniemy podkreślić, że każdy zespół winien 
doprowadzić konkursy do końca. Ambicją każdego konkursisty 
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winno być: wytrwać do końca! złożyć najlepiej egzamin! wziąć 
udział w pokazach i egzaminach! 

5. М.Р. zawsze górą! 

Na pokazy i egzaminy konkursiści winni przybywać ko- 
niecznie. aby zdobyć więcej doświadczeń i wiadomości. Do po- 
kazów tych należy zawczasu dobrze się przygotować, przepro- 
wadzając w zespołach dyskusje i egzaminy we własnym zakresie, 

W konkursach porządkowych winni konkursiści zebrać 
jak najwięcej materjału z organizacji swego gospodarstwa: co 
zrobili i w jaki sposób ku poprawie jego, czy się zaznajomili 
z płodozmianem swego gospodarstwa, ile uprawia się w niem 
roślin kłosowych, okopowych i pastewnych, jaki jest tam kieru- 
nek hodowli, jakie są rynki zbytu i opłacalność różnych pło- 
dów gospodarstwa, jak jest zorganizowana spółdzielczość w da- 
nej okolicy i t. p. 

Rozróżniamy potrójne pokazy i egzaminy: w S. M. P., re- 
jonowe (dla kilku okolicznych SMP.), powiatowe (dla SMP. wy- 
różnionych na pokazach rejonowych). 

Omówimy każde z tych 3-сһ rodzajów pokazów i egzaminów. 


POKAZY i EGZAMINY w S M P. 


Zakończenie konkursu na terenie każdego S. М. Р. po- 
winno odbyć się przy współudziale Sądu Konkursowego. Pierwszą 
czynnością Sądu K. będzie sprawdzenie wymiaru poletka, ilości 
lub wagi zbioru i podpisanie się w dzienniczku konkursowym. 
Następnie Przodownik w porozumieniu z Sądem Konkurso- 
wym postara się o zorganizowanie uroczystego zakończenia 
akcji P.R. W tym celu na placu lub w Ognisku należy poro- 
składać na przystrojonych stołach najładniejsze okazy z poletek, 
zaś w klatkach umieścić kury, króliki i prosięta. 

Otwarcia pokazu należy dokonać tuż po dziękczynnej 
Mszy św., przyczem ktoś z konkursowiczów wygłosi propagando- 
wy referat p.t. „Co nam dają konkursy P. R.* Ponadto S. M.P. 
może przygotować szereg urozmaiceń. 

Na zakończenie pokazu Sąd Konkursowy, dzięki uprzednio 
uzyskanym funduszom, rozdzieli nagrody pomiędzy wyróżnio- 
nych konkursistów (jako nagrody mogą być, między innemi, 
i ładne namalowane dyplomiki). 

Pokaz i zakończenie akcji Р. R. na terenie S. М. Р. nie 
zwalnia od wzięcia udziału w wystawach rejonowych i po- 
wiatowych. 
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POKAZY i EGZAMINY REJONOWE. 


W tych miejscowościach, gdzie będą urządzane pokazy 
rejonowe dla miejscowego i okolicznych S. M. P. (о czem po- 
wiadomiłiśmy osobnem pismem z dnia 21.IX.), należy та- 
wczasu pomyśleć o lokalu do pokazu i odpowiedniem jego 
urządzeniu. Na pokazy rejonowe przywożą konkursiści swoje 
eksponaty, po: 5 główek kapusty, 5 szt. buraków past., 15 szt. 
ziemniaków, 10 szt. marchwi, 10 kolb kukurydzy, 10 szt. ce- 
buli, 10 szt. pomidorów, oraz króliki i kury w klatkach. 

Obok eksponatów należy poukładać swoje dzienniczki, 
oraz kartki, na których wyraźnie będzie napisane: imię i naz- 
wisko, miejscowość, organizacja, zbiór z poletka i w przelicze- 
niu na ha, przychód i rozchód z poletka, oraz czysty zysk lub 
strata z poletka i z ha. 

Z tematów porządkowych КопЕпгвібсі winni przywieść 
bukiety kwiatów i nasiona ich w torebkach, a także i swoje 
zapiski. 

Terminy pokazów rejonowych: pow. kielecki: 18.X. 
w Leszczynach, 19.X. w Zagnańsku, 20.X. w Kielcach, 21.X, 
w Dobrzeszowie; pow. miechowski: 22.Х. w Łętkowicach 
(dla Koniuszy, Kowar, Minogi i Zarogowa) i 25.X. w Porębie 
Górnej; pow. olkuski: 28 Х, w Sułoszowie i 26.X, w Wol- 
bromiu; pow. włoszczowski: 28.Х, w Włoszczowie i 25.Х. 
w Szczekocinach; pow. stopnieki: 24,X. w Stopnicy i 25.X. 
w Busku; pow. jędrzejowski: 26.X. w Jędrzejowie, pow. 
pińczowski: 27,X. w Pińczowie i 28.X. w Kazimierzy Wielkiej, 


POKAZY i EGZAMINY POWIATOWE. 


Zespoły, wyróżnione na pakazach rejonowych, wezmą też 
udział w pokazach powiatowych w celu ostatecznej rozgrywki 
międzyzespołowej. Eksponatów tam już przywozić nie potrzeba, 


Terminy pokazów powiatowych: pow. Stopnicki: 
25.Х. w Busku; pow. włoszczowski: 25.X. w Szczekoci- 
nach; pow. pińczowski — nie urządza pokazu powiatowego ; 
pow. jędrzejowski: 26.X. w Jędrzejowie; pow. mie- 
chowski: 29.X. w Miechowie; pow. kielecki: 31.X, w Kiel- 
сас; pow. olkuski: 5.ХІ. w Trzyciążu. 
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ZGŁASZAJCIE JUŻ ZESPOŁY МА ROK 1934! 
NOWE PRZEPISY KONKURSOWE! 


Jedną robotę kończymy, a tu już czas pomyśleć o innej! 
Bo nauka rolnictwa nie trwa jeden tylko rok, trzeba się jej 
ciągle uczyć! Musimy więc corychlej utworzyć nowe zespoły 
i nadesłać spis ich na załączonych przy niniejszym okólniku 
zgłoszeniach do Związku, Przedtem jednak przeczytajmy uważnie 
nowe przepisy, czyli wytyczne na rok 1934-ty. 

W myśl tych wytycznych przysposobienie rolnicze będzie 
prowadzone w trzech stopniach : 

Do I-go stopnia mogą być przyjęte wszystkie zespoły, 
zgłaszające się do pracy przysposobienia rolniczego. 

Do Ili-go stopnia mogą być przyjęte tylko te zespoły, które 
przeprowadziły z dodatnim wynikiem temat uprawowy (dotych- 
czasowy 1 rok) i opłaciły wszystkie zaległości za P. R. Ponadto 
przyjęte będą także zespoły, które dotychczas przerobiły temat 
warzywny, czy hodowlany, lub może nawet porządkowy (do- 
tychczasowy II, III i IV rok). 

Do Ш-ро stopnia w tym roku żadne zespoły przyjęte 
nie będą. 

Tematy konkursowe w poszczególnych stopniach są na- 
stępujące: 

Stopień I: 

1) buraki, 2) ziemniaki, 3) kukurydza, 4) marchew, 5) kapusta. 
Uwagi, dotyczące I-go stopnia. 

a) Cały zespół wybiera sobie tylko jeden z podanych pięciu tema- 
tów, t. zn. że można uprawiać albo buraki, albo tylko ziem- 
niaki it. p. Łączyć tematów mie wolno, 

b) Poletka winny mieć 100 m2. 

с) Każdy konkursista prócz uprawy jednej z roślin, winien założyć 


kupę kompostową. 
d) Zespół musi mieć przynajmniej 9 osób, może być więcej. 


Stopień П: 

1) prosięta, 2) kury, 3) króliki, 4) owce, 5) 2 rośliny z I 
stopnia, 6) 1 okopowa i ogródek kwiatowy, 7) 1 okopowa i 1 
zbożowa, 8) 1 okopowa i poletko łąkowe, 9) 4 warzywa na 
100 m2, 10) 4 rośliny pastewne. 

Uwagi, dotyczące II-go stopnia. 
a) Cały zespół wybiera sobie tylko jeden z podanych 10-ciu tematów. 


b) Zespół, który weźmie temat nr 5, winien uprawiać 2 dowolne 
rośliny z I-go stopnia. 
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c) Zespół, który weźmie temat nr 7, winien prócz 1 rośliny oko 
powej uprawiać równocześnie jedną z następujących roślin zbo- 
żowych: pszenica, żyto, jęczmień, owies. 

d) Zespół, który weźmie temat nr 8, winien uprawę łąki prowadzić 
przynajmniej 2 lata, t. zn. zacząć w Il-gim a skończyć w III-im 
roku sprawności. 

e) Zespół, który weźmie temat nr 9, winien uprawiać cztery do- 
wolne reśliny, jak: kapusta, fasola, cebula, pomidory, ogórki. 

f) Zespół, który weźmie temat nr 10, winien uprawiać cztery ro- 
śliny pastewne z następujących: lucerna, bobik, koński ząb, 
mieszanka, seradela, wyka. 

g) Każdy konkursista winien prowadzić i korzystać z kupy kom- 
postowej. 

h) Zespół musi mieć przynajmniej 5 osób, może być więcej. 


Stopień ІШ: 


1) 1 temat okopowy i 1 hodowlany, 2) 8 — 10 warzyw 
па 200 m2. 
Uwagi, dotyczące II-go stopnia. 

a) Zespół który weźmie temat nr 1, obok dowolnej rośliny oko- 
powej, powinien prowadzić dowolny konkurs hodowlany. 

b) Zespół który weźmie temat nr 2, powinien uprawiać na 200 m2, 
następujące 8 — 10 warzyw: kapusta, cebula, fasola, pomidory, 
ogórki, sałatę, rzodkiewka, soja, kalafiory, mak. marchew, 

е) Każdy konkursista winien prowadzić i korzystać z kupy kom- 
postowej. 


PO NADESŁANIU ZGŁOSZENIA ZABRAĆ SIĘ NATYCHMIAST 
DO ROBOTY i NAUKI! 


Konkursiści, którzy teraz przystępują do przygotowania 
poletka konkursowego, powinni wcześnie Ѕсіегпіѕка płyciutko 
zaorać i zabronować (dlaczego zaorać płytko i jaknajszybciej ?) 
Gdzie jest perz, tam należy skibę stawiać sztorcem i dopiero 
po kilkunastu dniach puścić sprężynówkę lub kultywator (dla- 
czego ?). W niektórych wypadkach można zamiast podorywki 
dać kultywator na krzyż (w jakich wypadkach ?). Kto ma czas 
i obornik, może odrazu wywieźć na ściernisko obornik i płytko 
przeorać. W kilka tygodni po podorywce, wypadnie pole zabro- 
nować jeszcze raz (poco ?). 

Na jesieni potrzeba będzie poletka nawieźć odpowiednio 
obornikiem (jak i pod które rośliny ?), a na zimę głęboko zaorać, 
w miarę możności z pogłębiaczem i zostawić rolę w ostrej skibie 
(w jakim celu 2). 

Na te wszystkie pytania należy znaleźć odpowiedź, czyta- 
јас pilnie różne książki rolnicze, gazetki, jak: Przysposobienie 
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Rolnicze, Przewodnik Gospodarski i t. p. oraz pytając instrukto- 
rów i innych — światlejszych w rolnictwie — gospodarzy. Nad 
każdą więc pracą należy zastanowić się: dlaczego i poco w ten 
sposób ją się wykonuje ? 

Uzyskane przez Was odpowiedzi na te pytania będą dla 
Was pierwszą zdobyczą konkursową. 


UPRAWIAJMY LEN! 


Przeczytajcie, druhowie, druchny, niezwykle interesujący 
artykuł pod tym tytułem, jaki, dla braku miejsca w okólniku, 
umieściliśmy w „Gazecie Tygodniowej* z dnia 15 października 
1933 r. Przeczytajcie, i przystąpcie do konkursu uprawy lnu! 


Z KURSÓW GOSPODARSTWA DOMOWEGO 
DLA DRUCHEN. 


Zdrowotność naszego społeczeństwa pozostawia wiele do 
życzenia. Wiele, coprawda, w tym kierunku już zmieniono na 
dobre, dużo jednak jeszcze jest do zrobienia, zwłaszcza w dzie- 
dzinie odżywiania. Chodzi o to, by nasze gospodynie domu 
nauczyły się umiejętnie zużytkować produkty i przyrządzać po- 
trawy według przepisów t. zn. djetetyki, czyli hygjeny odżywiania, 
Tę wiedzę zdobywają nasze druchny na kursach gospodarstwa 
domowego, organizowanych przez Związek przy Stowarzyszeniach. 

Odbyły się one ostatnio (w lipcu) pod kierownictwem p. instr. 
Е. Laszczykówny: w Porębie Górnej — 1-tygodniowy gotowania 
i l-tygodniowy pieczenia, w Wolbromiu — 1-tygodn. gotowania. 

Zajęcia, podziełone na teoretyczne i praktyczne, trwały 
6 godzin dziennie. 

Z teorji dowiedziały się druchny, że to nie jest „wszystko 
jedno, co się је“, dlatego, że od tego, „со się је“, zależy na- 
sze, a więc i społeczeństwa, zdrowie. Że nie powinny uważać 
za manjaka człowieka, któryby chciał jadłospis domowy ułożyć 
według jednostek cieplnych. Że nie powinny lekceważyć sprawy 
posiłków codziennych i tak je układać, by miały dostateczne 
ilości potrzebnych dla naszego organizmu składników, a jedno- 
cześnie były przyrządzone z posiadanych w domu produktów 
i wymagały jak najmniej czasu do ich przyrządzenia. 
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Pogadanki z hygjeny odżywiania i organizacji gospodar- 
stwa były uzupełniane pokazami towaroznawczemi. 

W zajęciach praktycznych przekonały się, że rzeczywiście 
z produktów, posiadanych w domu, mogą zestawić zdrowe, po- 
żywne i smaczne posiłki. Во druchny poza cukrem i mięsem 
піс nie potrzebowały kupować — produkty wszystkie miały 
w domu i dotąd tylko nie umiały ich zużytkować, 


Przy odpowiednich pogadankach, pokazie zmywania na- 
czyń i nakrywania do stołu, dowiedziały się, że nakrycie do 
stołu, które w wielu domach jest lekceważone, a nawet często 
uważane za zbyteczne, nie jest rzeczą przypadku, lecz ma swój 
określony cel. Cel ten, przez estetyczne podanie, a przez to 
pobudzenie apetytu — to zdrowie społeczeństwa. 


Druchny na kursie oceniły i polubiły pracę domową. Nie- 
jedna z nich przyznała się, że „dotychczas nie lubiłam nie ro- 
bić w domu, a tu na kursie lubię — to chyba teraz będę 
i w domu częściej coś robić — to nie jest tak przykra robota, 
jak mi się wydawała dawniej*. 

A jak się zmieniły druchny po kursie, jeżeli chodzi o opa- 
nowanie, cierpliwość. usłużność, odpowiedzialność i dokładność 
wykonywanej pracy — bo nauka gospodarstwa domowego jest 
jednocześnie doskonałą szkołą charakteru! 

Na zakończenie kursów druchny urządziły dla członków 
Patronatu, Rodziców i gości herbatkę, podczas której wygło- 
szono szereg przemówień. Wszystkie kursistki otrzymały świa- 
dectwa z ukończenia kursów. 


Szczęść Boże druchnom kursistkom w ich pracy domowej! 


* 


Z powyższego opisu widać, jak wiele korzyści odnoszą na- 
sze druchny z praktycznych kursów, urządzanych przez Związek. 
Dlaczego jednak jest jeszcze tyle SMP., które dotąd żadnego 
kursu u siebie nie urządziły ? Mają pieniądze i wydają je nie- 
raz na sprawy zgoła niepotrzebne lub conajmniej zbyteczne, brak 
ich jednak na sprawę tak ważną dla przygotowania się do ich 
przyszłych — jako gospodyń i pań domu — obowiązków, jak: 
szycie, krój, cerowanie, prasowanie, gotowanie, pieczenie, pranie 
i t. p. A jednak jest to sprawa, którą każde SMP. powinno ko- 
niecznie rozważyć i... czemprędzej do Związku zgłoszenie na- 
desłać. 
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Warunki urządzenia kursów są bardzo niskie. Instruktorka 
otrzymuje miesięcznie 60 zł. i całkowite utrzymanie z mieszka- 
niem oraz zwrot kosztów podróży w jedną stronę. Kursy go- 
spodarstwa domowego trwają od dwóch tygodni do sześciu, 
szycia i kroju od sześciu tygodni do trzech miesięcy. Ilość kur- 
sistek — do 30-tu osób. 

Oczekujemy licznych, natychmiastowych zgłoszeń ! 


2 wych OWANIA FIZYCZNEGO 22 


Z NASZYCH OBOZÓW №. Е. 
(5 — 20 VIII i 20 ҮШ — 3 IX). 


Dopisała dzielna nasza młodzież i jakże tłumnie przybyła, 
sprawiając Związkowi prawdziwą radość, do obozów. Mimo cięż- 
kich czasów, mimo żniw, przybyło 

78 druchen i 53 druhów! 
Przybyli, żeby pracować w obozie nad wyrobieniem w sobie 
tężyzny duchowej i tężyzny fizycznej. Stwierdzamy z całkowi- 
tem uznaniem, że byliśmy w obydwu obozach świadkami usil- 
nej, wytrwałej pracy młodzieży nad sobą. Wszystkie druchny, 
wszystkich druhów ożywiała w obozie myśl jedna przewodnia: 
jaknajwięcej wykorzystać obecność w obozie dla dobra swojego 
SMP. i całej wielkiej naszej Organizacji. Hasło obozów : „Sport 
środkiem apostolstwa wśród młodzieży* świeciło, jak gwiazda 
przewodnia, wspólnej pracy druchen, druhów i komend obo- 
zowych. To też niec dziwnego, że w obydwóch obozach wytwo- 
rzyła się atmosfera o wysokiem nastawieniu ideowem, znajdu- 
jącem swój wyraz w spotęgowaniu miłości sprawy Bożej i Oj- 
czystej; członkowie obozu czuli się jedną, bardzo kochającą się 
rodziną, dążącą do wspólnego, wielkiego celu; w obydwu obo- 
zach radość, wesele, szczery śmiech i zdrowy humor stale były 
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dowodem, jak dobrze młodzież się na nich czuła. Niezapomnia- 
nem echem utrwaliły się w duszach młodzieży wspólne nabo- 
żeństwa i gawędy przy ognisku lub w obszernym hallu bu- 
dynku obozowego. 

Czas pracy w obozach ujęty był w ścisły program. Oto 
rozkład godzin pracy w obydwu obozach. 


W obozie SMP. Ż.: 


Godz. 6.00 — Pobudka. Wstanie. 6.45 — Pacierz. Pieśń: 
„Kiedy ranne*. Podniesienie sztandaru. 7.00 -- Gimnastyka. 
7.80 — Śniadanie. 8.00 — Gry i zabawy. 9.15 — Pogadanka 
organizacyjna. 10.15 — Pląsy. 11,30 — Czas wolny — kąpiel. 
12-еј — Obiad. 13.00 — Cisza poobiednia. 13.30 — Śpiew. 
14.30 — Pogadanka z zakresu: gospodarstwa domowego, hy- 
gjeny, obrony powietrznej państwa. 15.00 — Tańce narodowe. 
17,00 — Gry sportowe. 18.00 — Musztra. 19.00 — Kolacja. 
20.00 — Gawęda wieczorna. 20.45 — Opuszczenie sztandaru. 
Pacierz. Pieśń: „Wszystkie nasze*, 21.00 — Spoczynek. 

W obozie SMP. M.: 


Godz. 6.00 — Pobudka. Wstanie. Raport poranny. 6.45 — 
Modlitwa. Podniesienie sztandaru. 7.00 — Gimnastyka, 7.30 — 
Śniadanie. 8.00 — Musztra piesza. 9.00 — Lekka atletyka. 
11.00 — Czas wolny (11.45—12.00 raport i posiedzenie Rady Obo- 
zowej — 12.00 — obiad). 13.45 — Wykłady (organizacja armji 
regulamin służby wewnętrznej, hygjena ćwiczeń i obrona po- 
wietrzna państwa). 15.00 — Strzelanie. 16.00 — Gry sportowe. 
17.00 — Śpiew. 18.00 — Rozkaz dzienny. 18.15 — Kąpiel. 
19.00 — Kolacja. 19.30 — Gawęda wieczorna. 20.30 — Opusz- 
czenie sztandaru. Modlitwa. 21.00 — Spoczynek. 


W dniach 20 VIII i 3 IX odbyły się uroczyste zakończenia 
obozów, połączone z rozdaniem świadectw. Druhowie otrzymali 
także zaświadczenia o zdobyciu Państwowej Odznaki Sporto- 
wej, a 36 zdobyło odznakę strzelecką. 

Obecnie wszyscy uczestnicy obozów już prowadzą fachowo 
pracę w swoich środowiskach. 

Obydwa obozy stanowią piękną kartę w naszym dorobku 
organizacyjnym. Takich obozów mamy już odbytych w ostatnich 
kilku latach 6. Gdy do tego dodamy 11 seryj rekolekcyj zam- 
kniętych, odprawionych niedawno, stanie przed naszemi oczami 
obywatel o zdrowym duchu i zdrowem ciele, jakiego dla Pań- 
stwa polskiego wychowują S. M. P. 


» 
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SPIS 
UCZESTNICZEK OBOZU W. F. w KACZYNIE. 
(5 — 20 VIII. 1933 r). 

S > . 
e S. М.Р. Imię i nazwisko 
1 | Brzeziny Rabiejówna Julja 
2 | Busko Pytlewska Wacława 
З | Chroberz Dorozówna Zofja 
4 | Chodów Sitkówna Zenobja 
5 | Chechło Tobołówna Marjanna 
6 | Ćmińsk Ziemnicka Władysława 
7 | Dąbrowa (par. św. Wojciecha, Kielce) | Wiechówna Krystyna 
8 | Daleszyce Furmankówna Marja 
9 | Drugnia Wojnawska Natalja 
10 | Dzierzgów Świeżawska Karolina 
11 $ Pawelska Eufemja 
12 | Giebło Karoniówna Ludwika 
13 | Gorzków Grudniówna Aniela 
14 > Dąbrowska Bronisława 
15 4 Kozłówna Janina 
16 - Bielówna Teofila 
17 | Gnojno Banasiówna Janina 
18 | Gołaczewy Filipkówna Stanisława 
19 | Góry Golikówna Ludwika 
20 | Iwanowice Solecka Anna 
21 3 Jasiówczanka Agata 
22 | Jangrot | Żerdkówna Marja 
28 | Janów (par. Piekoszów) | Wróblewska Barbara 
24 | Kielce — Związk. Szkoła | Postawówna Aniela 
25 | Kielce (gar. św. Wojciecha) Kołodziejówna Genowefa 
26 Э Pawłowska Stanisława 
27 И Świerszczówna Irena 
28 | Kielce (par. katedralna) | Gajosówna Kazimiera 
29 > Bandurówna Helena 
30 | Korytnica Jabłczyńska Marjanna 
31 с Kowalezykówna Stefanja 
32 | Kołaczkowice(par. Janina); Wachówna Katarzyna 
33 2 Samerdakówna Julja 
34 Wożźniakówna Marja 
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Górska Michalina 
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в. үне : 

23 6. М.Р. Imię i nazwisko 
35 | Kołaczkowice (par. Janina) | Litwińska Antonina 

36 | Kazimierza Wielka Barańska Zofja 

87 | Konieczno Dziedzicówna Marja 

38 | Koniecpol Rakówna Ludwika 

39 5 Krawczykówna Janina 
40 | Koszyce Molicka Janina 

41 z Malinowska Wanda 

42 | Korczyn Stary Zielińska Władysława 
43 R Ciołkówna Janina 

44 | Książ Wielki Żelażkiewiczówna Paulina 
45 Е Adamska Slanisława 

46 | Leszczyny Kmieciówna Katarzyna 
47 | Lelów Zaborska Helena 

48 | Łopuszno Marciszówna Walerja 
49 | Michałów Mroczkówna Janina 

50 | Miechów Budzińska Marta 

51 | Minoga | Adamkówna [rena 

52 | Obiechów | Paskówna Anna 

53 | Piekoszów Majchrzykówna Jadwiga 
54 | Pierzchnica Pędzikówna Sabina 

55 | Poręba Górna Pajkiertówna Wiktorja 
56 | Poręba Dzierżna Karoniówna Bronisława 
57 | Piotrkowice | Żuchowiczówna Władysława 
58 | Proszowice Drożdżówna Felicja 

59 | Potok Stopn. Pisarska Stanisława 

60 | Rogów Siejanka Zofja 

61 Е Brodkówna Helena 

62 | Sancygniów Suwalanka Janina 

63 | Strożyska Buczakówna Józefa 

64 к; | Pietrzykówna Zofja 

65 | Sławice Gądkówna Helena 

66 | Skalbmierz Nowacka Marja 

67 5 Kwiatkowska Michalina 
68 Б Lisowska Bronisława 
69 | Sąspów Żakówna Michalina 

70 | Szczekociny Rakówna Felicja 

71 | Ligorowska Regina 
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с, | RX: А 
T | 5. M. R- Imię i nazwisko 
73 | Sławków | Tylcówna Anna 
74 | Wiślica Sokołowska Janina 
(5 | Wolbrom Mazurkówna Gzesława 
76 | Witów Chadzakówna Emilja 
77 | Zagnańsk Wójcicka Jadwiga 
78 | Zbludowice (par. Busko) | Pelikanówna Anna 
SPIS 
UCZESTNIKÓW OBOZU W. F. w KACZYNIE 
(20 VIII. — 3 ІХ. 1983 г.), 
R S. М.Р Imię i nazwisk 
3 МЕ; mię i nazwisko 
1 | Bieliny Mikołajczyk Józef 
2 | Busko Kryczko Eugenjusz 
8 | Chęciny Skowarski Eugenjusz 
4 | Daleszyce Kozłowski Michał 
5 | Dobrzeszów (par. ішім) | Gołda Jan 
6 | Działoszyce Pęczalski Tadeusz 
7 | Giebło Kula Jan 
8 | Goleniowy Łachański Józef 
9 | Gołaczewy Szczepawa Roman 
10 | Gorzków Biel Władysław 
11 5 Borkowski Jan 
12 | Jangrot Knap Piotr 
13 | Kielce (par. katedralnej) | Dydak Stanisław 
14 „  (par.św. Wojciecha) | Jankowski Zygmunt 
15 5 е Kowacki Józef 
16 | Kołaczkowice (par. Janina)| Kruk Stanisław 
17 Е 4 Wach Antoni 
18 | Korytnica Jakóbczyk Dominik 
19 5 Gorzała Marjan 
20 | Kostomłoty (par. Kielce, św. Krzyż) | Syska Władysław 
21 > я Siedlarz Jan 
22 | Krasocin Robak Stanisław 
28 | Lelów Szpindler Józef 
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5 5. М, Р, Imię i nazwisko 
24 | Małoszyce (par. Obiechów) Milejski Władysław 


25 | Miedziana Góra (par. w. Kryła, Riele) | Proboszcz Józef 


26 2 4 | Pela Władysław 

27 | Minoga | Zawadzki Władysław 
28 | Niewachlów (par. św. Krzyż, Kielce) | Gorajski Stanisław 
29 | Olkusz Knapik Wiktor 

30 | Pierzchnica Sroka Stanisław 

31 | Poręba Dzierźna Tekieli Jan 

32 | Poręba Górna Serwatka Jan 

88 | Przedbórz (1м. Sandomierski) Graja Czesław 

34 | Rataje (par. Pacanów) Grela Marcin 

35 | Sędziszów Krawiec Stanisław 

36 z Kołkowski Marjan 

87 | Skała Parzelski Mikołaj 

38 | Skotniki Domagała Roman 

39 | Sławice Rudkowski Aleksander 
40 Е Byczek Roman 

41 Е | Antosiak Mieczysław 
42 3 Małkiewicz Władysław 
43 | Słupia Gregorczyk Jan 

44 | Solec Grochowski Stanisław 
45 | Stopnica | Sanecki Jan 

46 | Suków Prędotka Franciszek 
47 | Sułoszowa | Porada Eugenjusz 

48 z Adamski Józef 

49 | Szczekociny Kwiecień Antoni 

50 | Wiślica Gocyk Stefan 

51 | Wojciechów (par. Kazimierza W.) | Sitko Stanisław 

52 | Wolbrom , Osmęda Walerjan 

53 | Zagnańsk | Gieślak Wacław 


% 


Związek otrzymał od druchen i druhów, uczestników obo- 
zu, szereg listów, opisujących wrażenia z obozu i swoje prace 
po powrocie z obozów. Oczekujemy dalszych listów. Jesteśmy 
im serdecznie radzi. 

Fotografje z obozów — powiększone — już są gotowe 
w cenie 25 gr. Jest ich dużo, Zamówienia na nie prosimy nad- 
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syłać do dnia 1 listopada, przesyłając należność z opłatą na 
przesyłkę zależnie od ilości zamówionych fotografij. Fotografje 
за bardzo ładne. 


PRACA W.F. W JESIENI. 


Druhowie naczelnicy! Nadeszła pogodna, polska jesień. 
Plony z pól sprzątnięte, orka zakończona, zasłużony odpoczynek 
przed Wami. 

Nie można sobie wyobrazić odpowiedniejszego czasu do 
przeprowadzenia w Stowarzyszeniach planowego programu w. £. 
któryby zaprawił ćwiczących do uzyskania P.O.S. (Państwowa 
Oddznaka Sportowa) i wyrobił tężyznę ciała. Podany poniżej 
program na IV kwartał b. r., który obowiązuje wszystkie 8. М.Р. 
jest ułożony w ten sposób, że nawet Stowarzyszenia, które dotych- 
czas mało ćwiczyły, z łatwością go przerobią. Tłumaczenie się Sto- 
warzyszeń brakiem boisk, lub odpowiedniego sprzętu w. f. nie 
może być brane pod uwagę, gdyż braki te zostały uwzględnione 
w programie, a idzie tylko o dobre chęci i obowiązkowość po- 
szczególnych 8. M. Р. 

W ćwiczeniach należy przestrzegać higjeny, zwłaszcza со 
do ubioru i miejsca ćwiczeń. Ponieważ nadejdą obecnie zim- 
niejsze dni, nie zapominać po gimnastyce i lekkiej atletyce okry- 
wać się. Gimnastykę prowadzić należy w mieszkaniu, nie na 
wolnem powietrzu. 


Program pracy druhów na !V kw. 1933 r. 


I. MUSZTRA PIESZA, 
2 razy w tygodniu po 1 godzinie: 
1. Musztra pojedynczego druha: 1) Postawa zasadnicza 
2) Spocznij! 3) Zwroty głową. 4) Marsz i stawanie. 5) Zwroty 
w miejscu. 6) Salutowanie. 7) Bieg. 
2. Musztra zespołu: 1) Szyk zbiórki. 2) Odliczanie. 3) Rów- 
nanie. 4) Odstępowanie i łączenie. 5) Kolumna dwójkowa. 
6) Kolumna czwórkowa. 7) Szyk marszowy. 


H. GIMNASTYKA, 
2 razy w tygodniu po 12 godziny: 
1. Ćwiczenia wstępne: 1) Marsz ze śpiewem. 2) Marsz 
z zaznaczeniem kroku. 8) Marsz z wymachem ramion. 4) Skurcz 
ramion i szybkie rzuty wzwyż. 5) Wykrok łewą nogą, ramiona 
w bok. 6) Rozbieg 3 kroki i skok do półprzysiadu. 7) Dwa pod- 
skoki w miejscu, jeden podskok rozkroczny z wymachem ramion. 
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2. Ćwiczenia główne: 1) Lewe ramię w bok, prawe 
wzwyż i zmiana położenia z wymachem wprzód. 2) Siad pła- 
ski, rozkroczny, ramiona w bok i skłon tułowia naprzemian 
z uchwytem za palce stopy lewej i prawej. 3) Podpór opadny 
przodem i skurcze oraz wyprost ramion. 4) Waga — ramiona 
w bok i pełny obrót. 5) Poprawne pełzanie. 6) Skok kuczny 
ponad splecione ręce współówiczących. 7) Zabawy: Dzień i пос, 
kret, berek, jeniec. 

3. Ćwiczenia końcowe: 1) Rozkrok, wznos ramion przo- 
dem wzwyż i opust bokiem. 2) Wykrok lewą nogą, rzut ramion 
wskos (w kierunku nogi wykrocznej). 3) Podskoki w miejscu 
ze skurczem nóg — ramiona w bok i wymachy dołem wprzód. 
4) Głębokie oddechy. 5) Marsz ze śpiewem 

Ш. LEKKA ATLETYKA, 
raz w tygodniu po 1 godzinie: 

1) Ćwiczenie biegu 100 m. 2) Ćwiczenie biegu sztafetow. 
4x 100 m. 3) Rzut granatem lub kamieniem 500 i 600 gr. 
4) Rzut dyskiem. 5) Skok wzwyż. 6) Skok wdal. 7) Marsz 
10 klm. z obciążeniem 71/2 kg. 


IV. GRY SPORTOWE. 
1) Siatkówka. 2) Koszykówka. 3) Szczypiorniak. 


ж 
ж ж 


Dumne — i słusznie — mogą być SMP. 2. z tego, że 
już 3/4 ich posiadają naczelniczki z ukończonym obozem - kur- 
sem w. f. Daje to bowiem gwarancję, że w tych SMP., przy 
usilnej pracy naczelniczki i chętnem korzystaniu z jej usług, 
w. f. może być postawione na odpowiednim poziomie, 

Niech więc druchny naczelniczki raźnie biorą się do pracy. 
Trudnościami zrażać się nie należy, lecz stale, wytrwale dążyć 
do ich zwyciężenia. 

Poniżej podajemy druchnom naczelniczkom program pracy 
na kwartał IV b. r. 


Program pracy druchen па IV kwartał 1983 r. 
I. GIMNASTYKA, 
2 razy tygodniowo po 1/2 godziny, 

1. Ćwiczenia wstępne: 1) Marsz ze śpiewem. 2) Zazna- 
czanie kroku w marszu. (Pięta, palce, stopa, krok, liczenie na 4). 
3) Rozstawienie kolumny ćwiczebnej. 4) Ćwiczenie nóg. (Swobo- 
dny wymach nogi wprzód i wtył, potem zmiana nogi, liczenie 
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na 2). 5) Ćwiczenia ramion i głowy. (Ręce na barki, wyprost 
lewej ręki w bok ze zwrotem głowy w lewo, skurcz i głowa 
wprost, wyprost ręki przeciwnej i t. d., liczenie na 4). 6) Ćwi- 
czenia tułowia. (Ręce w bok, skłony tułowia w lewo i w prawo. 
Na raz skłon, na dwa wyprost, na trzy skłon w przeciwnym 
kierunku, na cztery wyprost, liczenie na 4). 

2. Ćwiczenia główne: 1) Ćwiczenia tułowia. (Rąbanie drze- 
wa. Podskokiem rozkrok i ręce w górę, silny skłon tułowia 
wprzód i wymach rąk przodem do tyłu, wyprost, ręce przodem 
w górę, liczenie na 2). 2) Cwiczenia równoważne. (Skurcz lewej 
nogi i ręce w bok, złożyć ręce i czoło na kolanie nogi skurczo- 
nej, wyprost i postawa. Zmiana nogi. Liczenie na 4). 3) Ćwicze- 
nia tułowia. (Klęk obunóż i wznosy ramion bokiem w górę, 
głowa patrzy na rękę, powrót do Кеки podpartego i to samo 
drugą ręką. Liczenie na 4). 4) Ćwiczenia różnostronne. (Ręce 
na barki, lewa ręka wbok, prawa w górę, skurez i odwrotnie. 
Liczenie na 6). 5) Bieg krótki, lecz szybki, lub gra bieżna np. 
„Dzień і пос“. 6) Ćwiczenia tułowia. (Skręty tułowia w prawo 
і w lewo z równoczesnemi zamachami rąk. Luźne podskoki), 
7) Skoki. (Skok przez ręce. Ustawienie w czterech rzędach; 
5 dziewcząt klęczy o 10 kroków przed całością trzymając się 
za ręce. Dziewczęta skaczą przez ręce czwórkami, potem każdy 
rząd skacze osobno). 

3. Ćwiczenia końcowe: 1) Marsz czwórkami. 2) Pląsy lub 
element tańca narodowego. 3) Marsz czwórkami. 


П. GRY SPORTOWE. 
1) Siatkówka. 2) Koszykówka. 3) Hazena. 


WSZYSCY DRUHOWIE ZDOBYWAJĄ P.O.S.! 


Celem P. O. S. (Państwowej Odznaki Sportowej) jest pod- 
niesienie sprawności fizycznej wśród najszerszych warstw spo- 
łeczeństwa, oraz podtrzymanie tej sprawności przez długi okres 
życia. Warunki do uzyskania P, O. 8. czyli t. zw. „minima*, które 
podajemy poniżej, nie są zbyt wysokie. Każdy zdrowy człowiek, 
który zechce ćwiczyć, może je osiągnąć. Już w 16 r. życia można 
Р. О. S. uzyskać, а potem staraniem każdego powinno być za- 
trzymać osiągniętą sprawność do 50 roku życia. 

Każdy rozumie z tego, że znaczenie odznaki w ten sposób 
pojętej wzrasta do roli wartości społecznej. Ilość bowiem uzy- 
skanych odznak będzie miernikiem wyrobienia i poziomu roz- 
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3 mmm 


woju fizycznego społeczeństwa. Wiemy, że wyrobienie fizyczne 
jest oznaką stanu zdrowia, co znów jest rzeczywistą podstawą 
przysposobienia orężnego narodu. 

Zestawienie minimów dla druhów od 15 do 16 lat włącznie. 


Б. 0: 


1 


8. 
2. 
2: 
3. 
4. 
5. 
6. 


Gimnastyka (ćwiczenia podług wzorca w broszurze 

do nabycia w Związku). 

a) Skok wdal z rozbiegu 330 em. (przeciętna z odbicia). 

b) Skok wzwyż 3 95 cm. (nogą prawą i lewą). 
e a) na bieżni 15.8” sek. 

Bieg 100 m. $) nie na bieżni 17.4” sek. 

Rzut granatem 500 gr. — 36 mtr. (suma lewej i prawej ręki). 

Marsz 5 km. w czasie 50 minut. 

Strzelanie z broni małokalibrowej na 25 m. — 60 pkt. 


Zestawienie minimów dla druhów od 17 do 18 lat. 


SNR о WDM 


. Bieg 100 m. 


. Gimnastyka (wzór w broszurze Р. O. 8.). 
. a) Skok wdal z rozbiegu 385 cm. (przeciętna z odbicia). 


b) , wzwyż x 105 сіп. (prawą i lewą nogą). 
a) na bieżni 14.4” sek. 
b) nie na bieżni 15.8” sek. 


. Rzut granatem 500 gr. — 45 mtr. (prawa i lewa). 
. Marsz 10 km. z obciążeniem 7,5 kg. — 2 godz. 
. Strzelanie z broni małokalibrowej na 50 mtr. — 55 pkt. 


Zestawienie minimów dla druhów od 19 do 20 lat. 


Nona w оюн 


SR W омон 


. Bieg 100 m. 


. Bieg 100 m. 


. Gimnastyka (wzór Р. O. S.). 
. a) Skok wdal z rozbiegu 410 cm. (przeciętna z odbicia). 


b) , wzwyż 5 120 cm. (prawą і lewą nogą). 
a) na bieżni 14.2” sek. 
b) nie na bieżni 15.6” sek. 


. Rzut granatem 500 gr. — 57 m. (prawa i lewa). 

. Marsz 10 km. z obciążeniem 7.5 kg. — 130 godz. 

. Strzelanie z broni małokalibrowej па 50 m. — 60 pkt. 
estawienie minimów dla druhów od 21 do 34 lat. 

. Gimnastyka (wzór Р. O. S.). 

. a) Skok wdal z rozbiegu 410 cm. (przeciętna z odbicia). 


b) , wzwyż 7 120 cm. (prawą i lewą nogą). 
a) na bieżni 14” sek. 
b) nie na bieżni 15.4” sek. 


. Rzut granatem 500 gr. — 65 mtr. (prawa i lewa). 
. a) Marsz 10 km. z obciążeniem 12 kg. — 130 godz. 


b) Jazda na rowerze 1 godz. 10 minut (20 km.). 
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6. Strzelanie z broni małokalibrowej 50 m. — 70 pkt. 

Uwaga. W skokach można wybrać albo skok wdal, 
albo wzwyż. 

Zamiast marszu można wybrać jazdę na rowerze. 


Zgodnie z podaną zapowiedzią w okólniku Nr 3 ustalamy 
następujące terminy przeprowadzenia przez komendanta Zwią- 
zkowego, p. kpt. І. Gołąba, prób sprawności о Р. О. S. dla po- 
szczególnych okręgów : 

okręg Miechowski — Miechów — dnia 7/ХІ 33 r. 

okręg Olkuski — Olkusz — dnia 10/XI 
okręg Jędrzejowski — Sędziszów — dnia 11/XI 
okręg Kielecki — Kielce — dnia 14/ХІ 
okręg Pińczowski — Pińczów — dnia 15/ХІ 

okręg Włoszczowski — Włoszczowa — dnia 18/XI 

okręg Stopnicki — Busko — 28/ХІ 

Na tydzień przed wymienionymi wyżej terminami druho- 
wie naczelnicy odnośnych okręgów zawiadomią Związek, ilu 
z ich S. М.Р. weźmie udział w próbie. Miejscowe S. M. P. po- 
myślą o przygotowaniu, za skromną opłatą, herbaty dla druhów. 

W wymienione dni zbiorą się wszyscy druhowie, stający do 
próby, w miejscowych Ogniskach 5. М, Р. о godz. 10 гапо. 

Druhowie naczelnicy! Pamiętajcie, że sprawdzianem Wa- 
szej pracy po powrocie z obozu będzie ilość zdobytych przez 
Waszych druhów odznak Р, O. 8.! 


А A, 


KOSOMŁODZIE Z PISZE С 


MINOGA (m.). 

Mimo piętrzących się dokoła trudności Stowarzyszenie 
nasze nie upada, lecz coraz pomylśniej się rozwija. Zebrania 
plenarne odbywają się co drugą niedzielę po nieszporach, na 
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których pogadanki wygłaszają sami druhowie na tematy: re- 
ligijne, organizacyjne, zawodowe, naukowe, historyczne i wy- 
chowawcze. Posiedzenie zarządu odbywają się na 10 dni przed 
każdem zebraniem plenarnem, na których omawiane są spra- 
wy związane z pracą organizacyjną. Prenumerujemy pisma 
organizacyjne i zawodowe. 

Założyliśmy Różę Żywego Różańca, a w rekolekcjach 
zamkniętych w Ojcowie wzięło udział 5 druhów. Prowadzimy 
pracę w zespole Przysposobienia Rolniczego (w b. r. konkurs 
warzywny), w kółkach: oświatowem, teatralnem i wychowania 
fizycznego. Urządziliśmy akademję w święto Chrystusa Króla, 
w św. Stanisława Kostkę, w siedemdziesięcioletnią rocznicę 
powstania styczniowego i w rocznicę koronacji Ojca św. 

W święta Bożego Narodzenia odegraliśmy Jasełkę, w No- 
wy Rok urządziliśmy skromną uroczystość Opłatka, a w końcu 
karnawału i w drugie święto Wielkanocy przedstawienia ama- 
torskie. Bierzemy udział w zlotach, zjazdach, kursach i odpra- 
wach związkowych. W obozie w. f. w Kaczynie wziął udział 
1 druh. 

W pracy naszej nie ustaniemy, lecz ile sił starczy będzie- 
my nadal pracować nad budową nowej, potężnej Polski opartej 


na zasadach nauki Chrystusowej. „Gotów 1“ 
Prezes: Sekretarz: 
Józef Cyra. Władysław Zawadzki. 
GIEBŁO (ż.). 


Z niecierpliwością oczekiwałyśmy „Święta Druchen*, które 
nas odświeża duchowo i dodaje bodźca do dalszej pracy w or- 
ganizacji. Na parę tygodni przed uroczystością omówiłyśmy 
szczegółowo obchód naszego dorocznego święta, 

W sobotę, dnia 27 maja, wszystkie druchny były u spo- 
wiedzi św., aby dnia następnego przystąpić do Komueji św. 
Dnia 28-go maja, wcześnie zebrałyśmy się na próbę i ćwi- 
czenia, jak również prześpiewałyśmy szereg pieśni, by chwalić 
w tym dniu Matkę Najświętszą. Gdy przyszedł czas na sumę, 
we wzorowym porządku czwórkami poszłyśmy wysłuchać Najśw. 
Ofiary i posilić się Chlebem Anielskim — przyjąć Najśw. Sa- 
krament. Na sumie same śpiewałyśmy naszą Mszę św. Stowa- 
warzyszeniową, słowami, melodją i piękną treścią przykuwa- 
łyśmy zebranych ludzi. Ks. Patron wypowiedział okolicznościo- 
we kazanie, którego treścią było: „Pan Jezus w duszy mło- 
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dzieży*; utkwiły nam dobrze w pamięci jego cenne wskazówki 
i zrozumiałyśmy, czego od nas pragnie Chrystus. W czasie sumy 
wszystkie druchny przystąpiły do Komunji św. Po sumie była 
ogólna fotografja z Patronatem. O godz. 18-ej urządziłyśmy uro- 
czystość zewnętrzną dla społeczeństwa, na którą złożyły się: 
referat о б. M.P., ze sprawozdaniem z naszej działalności, de- 
klamacje, śpiewy i odegranie sztuki pt. „Perły Najśw. Panienki“. 
Zadowolenie było ogólne o czem świadczyły rzęsiste i głośne 
oklaski; dobór sztuki był trafny, bo niejeden, słysząc o opiece 
Najśw. Panienki łzy miał w oczach. Jak mogłyśmy, tak odda- 
łyśmy cześć naszej Opiekunce, budząc w sercu niejednego 
ufność do Niej. Akademja została zakończona pieśnią „My 
chcemy Boga !* 

Praca w naszem SMP. stale się rozwija. Brałyśmy wszy- 
stkie udział w Zlocie w Ojcowie; prowadzimy konkursy rol- 
nicze, w obozie w. f. w Kaczynie była 1 druchna. 

„Sprawie służ!* 
drch. Marja Trepczanka. 


SPIS RZECZY: Dział religijno-wychowawczy: Święto Chrystusa Króla. Świę- 
to Młodzieży zbliża się! Idziemy na górę Tabor! Konkurs „Kierow- 
nika*. Pracujmy dla misyj! Dział organizacyjny: Z naszych Zlotów 
i Zjazdów. Ogłaszamy konkurs obowiązkowości w 8. M.P.! Komuni- 
katy w „Gazecie Tygodniowej*. S. М.Р. nagrodzone. Płacić długi. Dział 
oświatowy: Pod uwagę kółek abstynenckich. Jak należy unikać po- 
myłek. Dział zawodowy: Jak zakończyć tegoroczne konkursy rolni- 
Inicze ? Zgłaszajcie już zespoły na rok 1934! Z kursów gospodarstwa 
domowego. Uprawiajmy len! Dział w. f.: Z naszych obozów. 
Praca w. f. w jesieni. Wszyscy druhowie zdobywają Р. О. 5. Dział 
młodzież pisze: Minoga (m.). Giebło (ż.). 
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Odbito w drukarni „Jedność* w Kielcach, 


